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FECHA 27-12-12  EDICIÓN 00 
 

CODIGO PRODUCTO 39303 
DESCRIPCIÓN PRODUCTO COLIFLOR EXTRA  2 b x 2,5 kg 
FAMILIA VERDURAS 
SUBFAMILIA Coliflor 
PESO NETO UNITARIO 5,0 Kg 
MARCA MAHESO 
 
 

PRESENTACIÓN 

Caja con 2 bolsas de coliflor extra, de 2,5 Kg cada una. 
 

 

COMPOSICIÓN CUALITATIVA VALORES NUTRICIONALES (por 100 g) 

Coliflor seleccionada. 
 

Proteínas   1,6 g 

Grasas   0,8 g 

Hidratos de carbono   6,2 g 

Kj   163  

Kcal  38,4  
 

 

PREPARACIÓN 
Poner la coliflor en agua con sal cuando ésta comience a hervir, sacarlo tras unos 5 ó 6 minutos 
de cocción de forma que el producto todavía esté firme. Eliminar el agua de cocción y derezarla 
al gusto. Tras la cocción puede consumirse en fría en ensalada, ponerse en una bandeja con 
bechamel y gratinar al horno o saltear con ajos y pimentón en la sartén.  
El producto de la bolsa o caja que no se vaya a utilizar se volverá a cerrar, para devolverlo lo 
más rápidamente posible al congelador.  
ATENCIÓN: No volver nunca a congelar producto que se haya descongelado.  

 

CONSERVACIÓN 

En el frigorífico:  1 día. 
En el congelador del frigorífico:  3 días. 

En el congelador con estrellas:   
�        1 semana 

��      1 mes 

���  (a -18ºC):  ver fecha de consumo preferente. 

 

ASPECTOS MICROBIOLÓGICOS 

(valores de referencia Real Decreto 3484/2000 (derogado)) 
 

Aerobios mesófilos  n=5, c=2     m=105     M=106 
Enterobacterias lac.+ n=5, c=2     m=103      M=104 

E.coli         n=5, c=2     m=10      M=102 

S.aureus     n=5, c=2     m=10      M=102 
Salmonella   n=5, c=0   m=M    ausencia/25g 

    
Listeria monocytogenes     n=5, c=0      m=M     100 ufc/g   (Reglamento CE 2073/2005) 

 

Elaborado, revisado y aprobado por: Joan Buch 
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OTRAS CARACTERÍSTICAS 
 
 

 
 


